
保持香港的生活方式長期不變

閻 小 駿

保持香港的資本主義制度和生活方式長期不變，是「一國兩

制」方針與《香港特區基本法》的莊嚴承諾，也是新時期香港實

現長期繁榮穩定的客觀需要。香港基本法第 5 條明確規定：「香

港特別行政區不實行社會主義制度和政策，保持原有的資本主義

制度和生活方式，50 年不變。」

2022 年 7 月，國家領導人在香港特別行政區成立 25 周年之

際再次強調，一國兩制「這樣的好制度，沒有任何理由改變，必

須長期堅持」。這清楚表明，保持香港原有的生活方式不變，作

為一國兩制制度的重要內容，亦將為期長遠。

保持自己生活方式 乃偉大城市基礎

「生活方式」（lifestyle或 style of life）是奧地利心理學家阿德

勒（Alfred Adler）於上世紀 20 年代所創的名詞。在其經典著作

《R小姐的案例：一個生命故事的解讀》中，阿德勒認為，「生活方

式」乃是指由童年時期就開始形成的一個人的特質（character）。

他寫道：「生活方式乃是個人直面生活以及回應對於個體存在之

各種挑戰的獨有方式……（關乎）一個人怎樣體驗、思考、期望與

行動，以及其人如何感知（世界）和如何利用感知的結果。」（註）

如果生活方式界定每個個人的獨特存在，一個城市的生活方
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式同樣塑造與錨定這個城市集體的特徵和性格。可以說，能夠不

間斷地保持屬於自己的生活方式，是每個偉大城市得以卓爾不群

的重要基礎，也是其比較優勢得以發揚光大的強大動力源泉。

城市生活方式的特性，不斷影響甚至定義生活在城市中的每

個人；反過來又被城市人群的共同生活歷程與共同集體記憶所哺

育滋養，相得益彰。香港特有的生活方式，是香港之所以成為香

港、香港人之所以成為香港人這一重要意義構建過程的核心組件，

也是一國兩制政治構想的邏輯起點。

保持香港原有的生活方式長期不變，是堅持與完善一國兩制

的題中應有之義。但若如阿德勒所說，生活方式乃是個體對時代

挑戰之回應的話，要在科學技術、人文思潮、氣候自然、地緣政

治乃至人類探索均發生前所未有變革的大時代，保持原有生活方

式的不變，其實也殊屬不易。

香港生活方式特性 首先體現於高度自由

而要破解這一難題，可行的辦法，恐怕還要從中國先哲所說

「得其大者可以兼其小」這句話中獲取智慧。「大」，就是大的原

則和精神；「小」，就是事物具體的實現方式。把握好香港生活方

式需要堅守的大原則，在具體問題上隨時代變化或取或捨，就會

變得相對容易。香港的生活方式中，究竟蘊含哪些需要長期堅持

的大原則？我認為，概而言之，自由、開放、法治和友愛是香港

固有生活方式中所必不可少的 4 個基本特質。
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香港生活方式的特性，首先體現於城市生活所享有的高度自

由。香港的自由，由憲法、基本法和本地法例所共同構成的法律

框架所界定，由公權力予以保障，體現在廣大香港市民於信息、

選擇、資金和交流等多方面所享有的高度自由。

在法律許可的範圍內，人們在信息獲取、傳播、交換和表達

方面的完全自由，是香港成為國際自由港、國際金融中心和亞洲

國際都會的制度基石，也是香港生活方式最重要的特徵。香港生

活方式，還強調個人的選擇基於自由意志，不受法律之外的干預。

從個人生活方式、市場投資行為，到選擇受教育機會、職業發展，

香港市民在生活中自由做出各種選擇的權利，受到法律的保障。

資金的自由，意味着香港市民習慣於一個與全球接軌的自由

金融市場，資金可以在此自由流入、流出、增值和為合法所有者

自由利用。而交流的自由，則既包括人員往來，也包括貨物流通，

兩者在香港都享有高度自由。這些由法律所保障、範圍廣泛的自

由和權利，共同構成了香港市民生活方式的重要一環。

香港生活方式必定是高度國際化與高度開放的。香港人的日

常生活，在世界範圍內很早就實現了全球化和開放化，可謂是全

球化浪潮的先驅和最早的親歷者。於每日生活中，香港人讀的報

紙、看的電視、日用的商品、使用的食材，乃至學生在學校學習

的教材、職員在辦公室處理的電郵，都可能來自全球的若干不同

地方，在香港這個全球化的東方交匯節點匯集一堂。

香港人習慣於自己的同學、朋友、同事甚至家庭成員都可能
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來自不同國家。很少有香港人能夠在日常生活中，把「本地的」

和「全球的」這兩者截然分開。高度國際化的生活方式，造就了

香港人對世界的開放心態。香港人的所思、所想、所爭論、所表

達的，往往與世界的最前沿話題保持高度同步。全球即在地，在

地即全球，國際化深深植入香港人的生活日常。

香港人的生活方式，講究規則意識。規則意識不單是指香港

社會引以自豪的法治精神，同時也包括浸潤於日常生活、工作和

人際交往節律中的強大契約精神、守約意識和一切照章辦事的擇

善固執。開埠百多年來，維繫香港這個大都市持續運作的，正是

日積月累的一整套辦事的規矩與程序，以及嚴格遵守這些規程、

篤信程序正義的香港人。凡事按規則來、依法律辦、制度勝過人，

這些早已成為港人規則精神的共識所在。

香港的生活方式，還蘊含着濃厚的守望相助情誼，及現代法

律制度保障下的互相信任。香港人重街坊，更重視人與人之間

的友愛與關心。從每個人清早出門與保安阿姐的互道早安，到行

山路上大家各盡所能幫助陌生傷者，媒體上所說的香港人的「冷

漠」，實際並非常態的生活體驗。相反，高度的人際信任、陌生

人之間的善意，以及廣泛意義上的鄰里關愛，相信才是真正生活

在香港的切身感受。

曾暫居港大的台灣作家龍應台在其散文〈詠兒和慧兒：文明

小論〉中，曾描述她在香港遇到的專業、善良、優秀而敬業的牙

醫慧兒和接待員詠兒。巧的是，龍應台所記述的黃慧兒醫生，也
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正好是我來港工作的第一個 10 年間大學保健處所安排的牙科醫

生。龍應台在文中問到：「文明，你說得清它是什麼意思嗎？在香

港，看一次牙醫，就明白了。」她說，「詠兒和慧兒的專業敬業、春

風如煦，不會是她們的個人教養和道德如何與眾不同，而是，她

們的背後一定有一個制度支撐着她們，使得她們能夠如此。」

龍應台寫道，「在詠兒和慧兒的春風如煦的後面，藏着好多

東西：有教育理念的成熟與否，有管理制度的效率高低，有社會

福利系統的完善不完善，有……經濟力量的強或弱，有人的整體

文化素質的好或壞，有資源分配的公平合理或不合理……後面有

一層又一層錯綜複雜的社會網絡與基礎結構在襯托和支柱」。

保持香港原有生活方式長期不變的莊嚴承諾，又何嘗不正反

映出國家對港式生活背後起到這種支撐作用的優質制度資源，所

給予的尊重、珍視與保護？

香港面對的時代課題

在百年未有的時代變革浪潮下，一國兩制固然需要更加與時

俱進；但是，回到一國兩制初衷，認真思考那些在歲月變動中我

們應該珍視、尊重甚至守護的，亦同等重要。今天，我們已築起

在香港特區維護國家主權、安全與發展利益的堅實防線；接下來，

如何更好地保障香港自由、開放、法治與友愛的生活方式，如何

更好彰顯香港資本主義制度的特殊優勢，如何引領香港社會在保

持原有生活方式的同時，積極回應新的科技、社會變革浪潮，必
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將是大家需要共同作答的重要時代課題。

註：Alfred Adler, The Case of Miss R.: The Interpretation of a

Life Story, London: George Allen & Unwin Ltd., 1929, p.50

（刊載於《明報》2024 年 5 月 20 日 B8 版）
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